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Estimados compañeros: 

 
En nombre del comité organizador os doy la bienvenida a la ciudad de 

Mataró, a 20 km de Barcelona. 

Tengo el placer de presentaros el próximo CONGRESO SEMOYM que tendrá 

lugar los días 20, 21 Y 22 de noviembre. 

Tenemos la mayor ilusión en seguir promocionando y difundiendo la Medicina 

Ortopédica y Manual (MOM), que, como características fundamentales, 

destaca por la exploración manual detallada como herramienta de diagnóstico 

y la visión funcional del aparato locomotor. 

La MOM es una disciplina transversal a muchas especialidades, este congreso 

está enfocado en las patologías funcionales que derivan del raquis cervical 
como cefaleas tensionales, neuralgia de Arnold, neuralgia del trigémino, 

alteraciones funcionales como mareos de origen cervical, y dolores regionales 

como cervicalgia, dorsalgias, braquialgias, síndrome de dolor regional 

complejo... patologías todas muy frecuentes tanto en atención primaria 

como en especializada (Rehabilitación, Traumatología, Unidades de Dolor, 

Neurología, Otorrinolaringología, Odontología…) 

El objetivo en este congreso es dar relevancia a estas patologías “benignas”, 

abordándolas desde una perspectiva que NO nos ha sido enseñada en la 

facultad. Son cuadros sintomáticos con un origen objetivable y una causa 

clara como la disfunción vertebral y los puntos gatillo miofasciales. A través 

del entendimiento de la anatomía y la neurofisiología del dolor, podemos 

llegar a discernir las causas que lo provocan y las regiones anatómicas 

afectadas, que son nuestras dianas terapéuticas. Muchas veces alejadas de 

la región o área donde aqueja el dolor el paciente. 

Estas patologías que necesitan un diagnóstico clínico concreto, debemos 

conocerlas y estudiarlas para conseguir dar la respuesta que esperan 

nuestros pacientes. La mejoría de sus síntomas. 

Este congreso multidisciplinar reunirá a ponentes del ámbito estatal e 

internacional que nos aportarán su experiencia y nos enseñarán técnicas 

efectivas de tratamiento manual. Abordaremos también la utilización de 

técnicas de intervencionismo ecoguiado y la actualización de técnicas más 

novedosas como la terapia transcraneal entre otras. 
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Así mismo la participación de los asistentes será bienvenida para enriquecer 

el congreso y avanzar hacia líneas de tratamiento más efectivas para 

nuestros pacientes. 

La enseñanza se realizará a través de ponencias, sesiones plenarias y por 

supuesto de talleres prácticos en camilla, donde el alumno aprenderá como 

realizar una exploración física sistemática específica y las líneas de 

tratamiento manual más efectivas en cada caso. 

Como es habitual en los talleres, se establecerán 2 niveles de formación 

entre los asistentes. Un nivel inicial para los debutantes y un nivel superior 

para avanzados. ¡¡TODOS SERÉIS BIENVENIDOS!! 

Como requisitos para adentrarse en esta disciplina, solo son necesarias dos 

condiciones: ser médico u odontólogo con interés sobre el abordaje del 

dolor y tener la inquietud para dar respuesta a todos estos cuadros clínicos 

funcionales que a menudo nos frustran por tener un éxito limitado. 

Os agradecemos vuestra difusión entre compañeros para alcanzar nuestro 

principal objetivo que es el desarrollo y difusión de la medicina ortopédica 

manual entre la profesión médica. 

Esperamos vuestra presencia en Mataró confiando en transmitir los nuevos 

abordajes para el tratamiento del dolor y que disfrutéis del congreso. 

 

 
Atentamente, 

Dr. Jorge Echevarría Martín 
Presidente Comité Organizador 

45 congreso SEMOYM 
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Jueves 20 
 

Entrega documentación 

 
Acto inagural : Bienvenida de la presidenta de la Sociedad 

Catalana de Medicina Física y Rehabilitación. 

Mª Dolors Sánchez Corretger 

 

Sesión plenaria: Manifestaciones oro-facio-craneales de 

origen cervical. Dra. Ana Mancheño 

 

Sesión plenaria: Alteraciones de columna cervical. ¿Causa o 

consecuencia? Dr. Francesc Colell 

 

Sesión plenaria: Propiocepción: Tratamientos seccionados en 

pacientes vivos no divisibles. Músculos suboccipitales como 

antagonistas de la masticación, fonación, respiración con un 

interlocutor específico para todos, el nervio trigémino. 

Dr. Gerardo Ruales 

 
Coffee – break 

 
Taller Debutantes I. Interés clínico de la disfunción dolorosa 

intervertebral menor (DDIM). Exploración segmentaria y del 

Síndrome celulo-teno-perióstico-miálgico (SCTPM). 

Formadores SEMOYM 

 
Taller Avanzados I. Abordaje de la cervicalgia/ cervicobraquialgia 

con Medicina Manual con técnicas de movilización segmentaria. 

Formadores SEMOYM 
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15:30 - 16:00 

16:00 - 16:15 
 

 
16:15 - 16:45 

 
16:45 - 17:15 

 
17:15 - 18:00 
 

 
 

 
18:00 - 18:30 

18:30 - 20:00 
 

 

 
18:30 - 20:00 



Viernes 21 
 

Taller Debutantes II. Anatomía palpatoria cervical y 

tratamiento manual. Formadores SEMOYM 

Taller Avanzados II. Abordaje clínico integral de la afectación 

del raquis suboccipital. Formadores SEMOYM 

 

Sesión plenaria: Interés clínico de la infiltración del ganglio 

estrellado. Fundamentos, aplicaciones y complicaciones. 

Dra. Marisol Estrems 

 

Coffee - break 

 
Sesión plenaria: Abordaje miofascial cérvico-escapular y 

disfunción de la primera costilla. Tratamiento manual e 

intervencionista con toxína botulínica. Dr. Pedro Castells 

 
Taller Debutantes y Avanzados III. Infiltración ganglio estrellado 

por referencias anatómicas y ecoguiado Aplicaciones y 

complicaciones. Dra. Marisol Estrems, Dra. Fiorella Piaggo y 

Dr. Pedro Castells 

 

Comida. Descanso 

 
Sesión plenaria: Conferencia sobre la cervicalgia aguda y la 

Tracción cervical. Dr. Josep Maria Gil y Dra. M. Victoria Sotos 

Taller Debutantes y Avanzados IV. Técnicas de tracción cervical. 

Dra. M. Victoria Sotos y Dr. Josep Maria Gil 

Sesión plenaria: Nuevos avances y resultados en el tratamiento 

con PEA en dolor neuropático. Jesús Viosca 

 
Asamblea General para los socios 

 

 

Cena de trabajo con las mejores galas 
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09:30 - 10:30 
 

 
 

 

10:30 - 11:00 
 

 
11:00 - 11.30 

11:30 - 12:00 
 

 
12:00 - 14:00 

 

 

 
14:00 - 15:30 

15:30 - 16:15 

 
16:15 - 17:30 

 
17:30 - 18:00 

 
18:00 - 18.30 

 

21:00 



Sábado 22 
 

Entrega del Premio Robert Maigne 

 
Sesión plenaria: ¿Porqué considerar los trastornos del patrón 

respiratorio en un paciente afecto de cervicalgia? 

Dr. Filippo de Caneva 

 

Taller Debutantes y Avanzados V. Taller de tratamiento del 

diafragma. Dr. Filippo de Caneva 

Coffee – Break 

 
Sesión plenaria: Transcraneal direct current stimulation (tDCS) 

Aplicaciones prácticas en tratamiento del dolor. 

Dra. Lourdes Ruiz Jareño 

 

Taller Debutantes VI. Manipulaciones vertebrales. 

Manipulaciones de Columna dorsal y lumbar. Diagnóstico 

diferencial del dolor vertebrogénico. Formadores SEMOYM 

Taller Avanzados VI. Abordaje clínico integral de la afectación 

del raquis cervical inferior y cervicotorácico. 

Formadores SEMOYM 

 

Comida 

 
Sesión plenaria: Tratamiento manual manipulativo de la 

hernia discal cervical en el segundo milenio. Dr. Lovati 

 
Taller Debutantes y Avanzados VII. Tratamiento manipulativo 

hernia discal cervical. Dr. Lovati 

 
Clausura del congreso y relevo a la siguiente sede del 2026 
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09:00 - 09:30 

09:30 - 10:30 
 

 
10:30 - 11:00 

 
11:00 - 11:30 

11:30 - 12:15 
 

 
12:15 - 14:00 
 

 
 
 

 

 
14:00 - 16:00 

16:00 - 16:30 

 
16:30 - 17:30 

 
18:00 - 18:20 



 
 

 

Patrocinadores 

Oro Plata Bronce 
 
 

 

Colaborador 
 

 
 

 
Secretaría Técnica 

MeetingPharma 

Fernando Ochoa | fochoa@meetingpharma.com 

Marina Rodríguez | mrodriguez@meetingpharma.com 

www.meetingpharmagroup.com 

 
 
 
 

 

Inscripción 

 
45 Congreso SEMOYM 

eira.meetingpharma.com 

Cuotas de inscripción Congreso (IVA incluido) 

Hasta el 16/10/2025 

Personas socias SEMOYM medicina: 425€ 

Personas no socias medicina: 490€ 

Residentes: 325€ 

A partir del 17/10/2025 

Personas socias SEMOYM medicina: 475€ 

Personas no socias medicina: 550€ 

Residentes: 375€ 
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Sede y Alojamiento 

HOTEL ATENEA PORT 4* 

Passeig Maritim, 324 

08302 Mataró 

Tfno: 932 226 006 

 
Podrán realizar las reservas de alojamiento en el hotel Atenea Port de Mataró, 

vía e-mail, al Departamento de Reservas: reservas.ateneaport@cityhotels.es, 

indicando “Referencia Congreso Meeting Pharma”, con su nombre y apellidos. 

Se solicitará por parte del hotel los datos de una tarjeta de crédito como 

garantía. 

Tarifas: Entrada: jueves, 20/11/25 Salida: sábado, 22/11/25. 

. Habitación doble de uso individual estándar, SIN desayuno buffet: 80€ 

. Habitación doble de uso individual estándar CON desayuno buffet: 94€ 

. Habitación doble estándar CON desayuno buffet: 99€ 

. Habitación doble estándar, SIN desayuno: buffet 85€ 

Tarifa por habitación y noche, en régimen de alojamiento. 10% IVA incluido. 

Tasa turística no incluida: 1.32€/ persona y noche. 

Parquing para clientes alojados: 14€/vehículo y noche. Plazas sin reserva. 
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