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A quién va dirigido

Médicos (de familia/atención primaria, internistas, deportólogo/
especialistas en actividad física y deporte, traumatólogo, maxilo-faciales, 
anestesiólogos y especialistas en dolor, reumatólogos, rehabilitadores/
fisiatras, ginecólogos, urólogos, terapeutas manuales médicos, y todo 
médico que quiere implementar su diagnóstico clínico y su tratamiento en 
la patología musculoesquelética benigna. 

28 abril 2023 - Congreso

09:00 - 09:30 h 
Apertura (Online)
Dr. Jaime González, Presidente de la SEMOYM. España

09:30 - 10:00 h 
La rehabilitación funcional en MOM
Dr. Hugo Becerra, Medicina Física y Rehabilitación. Perú
10:00 - 11:00 h 
Conferencia Magistral : Aporte de MOM en Rehabilitación y Deporte 
Equipo de formadores SEMOYM. España

11:00 - 11:30 h 

Descanso

11:30 - 12:00 h 

Retos de MOM en S.XXI (Online)

Dr. Henk Bultman, Presidente FIMM. Países Bajos

12:00 - 12:30 h 

Medicina Regenerativa en Dolor M.E

Dr. Mauro Guzzardo, Director Comité de Rehabilitación 

Muscuesquelética. Argentina

12:30 - 13:00 h 

Tejidos Blandos en Ginecología

Equipo de Formadores SEMOYM. España

13:00 - 13:30 h 

Indicación de cirugía de columna

Dr. Óscar Carreras, Especialista en Ortopedia, Traumatología y 

Cirugía Columna Vertebral. Uruguay



28 abril 2023 - Congreso

13:30 - 15:00 h 

Almuerzo
15:00 - 15:30 h 
Disfunciones de la 1ra.costilla (Online)
Dr. Kleber León, Especialista en Med. Física y Rehab. Venezuela

15:30 - 16:30 h 
Conferencia Magistral:Exploración de columna en Medicina Interna.

Equipo de formadores SEMOYM
16:30 - 17:00 h 
Conferencia Magistral: El tejido Blando en MOM (Online)
Dr. Jordi Sagrera-Ferrandiz, Especialista en Med. Ortopédica 
Manual. España

17:00 - 17:30 h 

Conferencia Magistral: Fisiopatología de la DIM 

Dr. Edgar Gómez, Especialista en Med. Física y Rehabilitación. 

Venezuela

17:30 - 18:00 h 

Descanso

18:00 - 19:00 h 

Conferencia Magistral: Retos de la MOM para el futuro (Online) 

Dr. José María Gil Vicent, Presidente GBMOIM. España

19:00 - 19:30 h 

Cierre

Dr. Daniel Strán, Presidente SOLAMOYM. Uruguay

19:30 - 20:00 h 

Asamblea Anual

29 de abril 2023 - Curso 

• El dolor común de espalda

• Disfunción dolorosa intervertebral menor. Concepto definición.
Historia de la medicina manual.

• Fisiopatología de la articulación y el tejido blando. El síndrome
Celulo-Teno-mialgico.

• El diagnóstico en MOM El método Meigne de exploración. Su
aporte a la medicina clínica en general.

Mañana - 1º Parte
Definiciones conceptuales en MOM

Mañana - 2º Parte
La práctica 

• Exploración segmentaria en el raquis dorso – lumbar.

• Limitación planos de movimiento.

• Pinzado rodado de Maigne.

• Palpación profunda: Presión axial. Presión lateral. Presión -
fricción macizos transversos. Presión contrariada.



Mañana - 1ª Parte
Técnicas de manipulación vertebral en MOM.

29 de abril 2023 - Curso 

Tarde - 3ª Parte
El tratamiento en Mom

• Práctica de principales maniobras Dorsales y Dorso-Lumbares.
• MNP en enrrollado. Concepto, indicaciones, contraindicaciones,

preparación, etapas, práctica.
• MNP “a caballo”. Concepto, indicaciones, contraindicaciones,

preparación, etapas, práctica.
• MNP con apoyo epigástrico. Concepto, indicaciones,

contraindicaciones, preparación, etapas,
• práctica.

Tarde - 4ª Parte
El tratamiento en Mom

• Téjidos blandos: técnicas articulares no manipulativas:
• Técnicas de Energía Mucsulcar: Miotensivas - Mitchell
• Tracción con Toalla Lumbar.

30 de abril 2023 - Curso 

Tarde - 3ª Parte
Repaso

Discusión de casos clínicos.

Mañana - 2ª Parte
El tratamiento en Mom

• Principales síndromes en MOM: DDIM en región Lumbar y
Dorso-Lumbar.

• Técnicas de tejido blando: Técnicas resolutivas y pre-
manipulativas.

• Método stran de arrastre y resolución.
• El masaje terapéutico.

• Preparación del paciente.
• La regla del “no dolor y movimiento contrario” de Maigne.
• Práctica de Principales Maniobras Lumbo-Sacra.
• MNP lumbar en cifosis. Concepto, indicaciones,

contraindicaciones, preparación, etapas, práctica.
• MNP Sacro-ilíaca. Concepto, indicaciones, contraindicaciones,

preparación, etapas, práctica.



Organizadores
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Precio de Curso

 Socios SOLAMOYM

Sociedad Española de 
Medicina Ortopédica y Manual

Contacto
MeetingPharma
Att Asun Torres
atorres@meetingpharma.com
T +34 934 703 513 
meetingpharma.com
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430 dólares

Sociedad Latino Americana de 
Medicina Ortopédica y Manual

 Socios SEMOYM 
(Congreso - Online)

430 dólares430 dólares

100 dólares




