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Objetivos

El objetivo general del curso es dotar a los participantes de
herramientas y conocimientos basicos para prevenir y detectar
problemas de salud mental en ninas, ninos, adolescentes y jovenes
con discapacidad intelectual, en el entorno escolar; asi como para
promover la integracién de aquellas y aquellos que los sufren.

Los objetivos especificos incluyen:

Proporcionar conocimientos tedricos basicos sobre salud mental
en personas con discapacidad intelectual.
Proporcionar habilidades basicas de identificacién de signos de
alarma de trastornos de salud mental en personas con discapacidad
intelectual en el entorno escolar.

- Facilitar herramientas para abordar situaciones relacionadas
con problemas de salud mental en personas con discapacidad
intelectual en el entorno educativo.
Promover la toma de conciencia sobre los problemas en la salud
mental en personas con discapacidad intelectual y como afectan
a su funcionamiento.

- Favorecer el desarrollo de actitudes y acciones promotoras de salud
mental y bienestar emocional de las personas con discapacidad
intelectual, asi como una mirada inclusiva e integradora.

A quién va dirigido

Profesionales de centros educativos que trabajan con personas
con discapacidad intelectual.
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Metodologia y desarrollo

El curso esta impartido por profesionales tanto del ambito educativo,
como del ambito de la salud mental infanto-juvenil, con experiencia
en el trabajo con personas con discapacidad. Para la consecucién

de los objetivos marcados se expondran los conocimientos

tedricos necesarios y se aportaran experiencias practicas de los/las
profesionales, tanto del equipo docente del curso, como de los/las
participantes.

El formato del curso es online, no tutorizado, a través de la plataforma
digital de formacion de la Fundacion Alicia Koplowitz.

La duracion es de treinta y cinco horas que se distribuyen de la
siguiente manera:

1. Ocho médulos de formacién, entre los que se distribuyen
33 horas lectivas.
Cada tema incluye: las grabaciones en video y presentaciones de
los ponentes, el material de lectura y las actividades de evaluacion.

2. Evaluacion.
a) El planteamiento un caso practico con preguntas (tipo test).
b) Preguntas breves (tipo V/F) para responder después de cada
ponencia grabada.

3. Webinar en directo.
Una vez completada la parte tedrica del curso, se realiza un webinar
de cierre, donde los ponentes atienden a las preguntas y cuestiones
de los participantes.

La formacioén esta acreditada por la Consejeria de Educacion,
Ciencia y Universidades de la Comunidad de Madrid.

Duracién del curso
(33 horas de contenidos tedricos
y webinar de cierre de 2 horas).
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Maéodulo I.

La discapacidad intelectual:
consideraciones generales
Yy huevos paradigmas

Ponentes:

Duracion del médulo:

'I ¢Qué es discapacidad? Evolucién histérica de la
conceptualizacién de la discapacidad.

Cambio de mirada sobre la discapacidad intelectual.

N

Derechos de las personas con discapacidad intelectual.

W

Escolarizacién: modalidades y tipos de apoyo para personas
con discapacidad intelectual en la Comunidad de Madrid.

»
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Maodulo .
Desarrollo y discapacidad
intelectual

Ponentes:

Duracién del mdédulo:

'I Desarrollo socioemocional en nifias y nifos
® con discapacidad intelectual.

Vinculo de apego y regulaciéon emocional:
el vinculo y la relacion entre profesor/a y alumno/a.

Estilos parentales y discapacidad intelectual.

2 Desarrollo de la afectividad y sexualidad de personas
e con discapacidad.

3 Evaluaciéon del desarrollo y cociente de desarrollo:
° motricidad, sociabilidad, comunicacién y coordinacién.

4 Antes de llegar al colegio: atencién temprana.
[ ]

~ Fundacion
Alicia Koplowitz




Maodulo Il
La familia y la escuela

Ponentes:

Duraciéon del moédulo:

'I La familia: relaciones familiares, resiliencia y calidad de vida.
[}

El impacto emocional que tiene la discapacidad intelectual
sobre la propia persona y su familia.

Necesidades a las que se debe responder con la persona

y con la familia. Coordenadas esenciales de la intervencion.

2 La escuela: relaciones entre profesor/a y alumna/o.
® El autocuidado del docente.

Relaciones profesor/a — alumna/o, retos para los/las docentes
y apoyo a las familias en el transito por el sistema educativo.

Estrés, resiliencia y autocuidados en docentes de Educacion
Especial.

3 Comunicacién y coordinaciéon escuela/familia.
[ ]

Continuidad de tacticas/estrategias de aprendizaje
y de modelacién/modificacion de conducta en el entorno
familiar.
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Modulo IV.

Salud mental en las personas
con discapacidad intelectual

Ponentes:

Duracion del modulo:

'I Modelo de vulnerabilidad-estrés en salud mental: factores
® de riesgo y de proteccion en las personas con discapacidad
intelectual.

2 Trastornos mentales mas frecuentes y sintomatologia
hd asociada en personas con discapacidad intelectual.

3 Trastornos del Neurodesarrollo: TEA.
[ ]

Definicion y caracteristicas.

Dificultades adaptativas: derivadas de las dificultades
de procesamiento sensorial, inflexibilidad, etc....
Comorbilidades psiquiatricas especificas en personas
con TEA, con y sin discapacidad Intelectual.

4 Alteraciones de la conducta en las personas
®  con discapacidad intelectual.

5 Atencion en Salud Mental para personas con
® discapacidad intelectual en la Comunidad
de Madrid: recursos asistenciales.
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Médulo V.

Herramientas de screening
y de evaluacion de la salud
mental y las alteraciones de
conducta en personas con
discapacidad intelectual

Ponentes:

Duracion del mdédulo:
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Modulo VI.

Estrategias de intervencion
en Salud Mental, en personas
con discapacidad intelectual

Ponentes:

Duraciéon del moédulo:

'I El apoyo conductual positivo en el entorno escolar.
[ ]

2 Psicoterapia familiar: fortaleciendo vinculos.

[ ]
3 Psicoterapias individuales.
[ ]
Lo

Sistema integrador de intervencién con personas con
diagnéstico dual (trastorno mental y DI): modelo DIEM.
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Maodulo ViIL.
Psicofarmacologia e
intervencion psiquiatrica en
personas con discapacidad
intelectual

Ponentes:

Duracion del mdédulo:

'I Buenas practicas en discapacidad intelectual: diagnéstico
o diferencial, administracion y seguimiento de la medicacion.
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Maodulo ViIII.
Experiencias adversas
y traumaticas

Ponentes:

Duracion del mdédulo:

'I Deteccidn e intervencion en casos de acoso escolar:
® bullying y ciberbullying.

2 Prevencion, deteccién e intervencion en casos de maltrato.
[ ]

3 Prevencion, deteccién e intervencion en casos
b de abuso sexual.
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Nuestro equipo

Direccién del curso

Psicéloga sanitaria y psicoterapeuta infanto-juvenil. Directora de
programas de la Fundacidon Alicia Koplowitz, Madrid, Espafa.

Coordinacién
Formacion, Fundacion Alicia Koplowitz, Madrid, Espana.
Ponentes

Psicologa experta en violencia de género, trauma y apego,
Madrid, Espana.

Psicéloga. Directora de la Catedra de Familia y Discapacidad en la
Fundacion Repsol. Directora del Instituto Universitario de la Familia,
Universidad Pontificia Comillas, Madrid, Espafa.

Director de la Unidad de Atencidn a Victimas con Discapacidad
Intelectual. Fundacidn A LA PAR, Madrid, Espana.

Psicologa. Instituto de Psiquiatria, Hospital General Universitario
Gregorio Marandn, Madrid, Espana.
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Coordinadora técnica de la Unidad de Atencién a Victimas con
Discapacidad Intelectual de la Fundacion A LA PAR. Coordinadora
del dispositivo de acogida temporal para mujeres con Discapacidad
Intelectual victimas de violencia de la Direccién General de Igualdad
de la Comunidad de Madrid y gestionado por la Fundacién A LA PAR,
Madrid, Espafia.

Coordinadora del Centro terapéutico DIEM de la Fundacion A LA PAR,
Madrid, Espana.

Psiquiatra especialista en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia.
Coordinadora del Servicio Especializado en Salud Mental y
Discapacidad Intelectual (SESM-DI). Hospital de la Princesa,
Madrid, Espana.

Psicéloga Clinica / Terapeuta de familia. Profesora consultora
del programa ELSRP, Stanford University, California, USA.

Orientadora Educativa. Dra. en Educacion. Profesora Asociada de
la Facultad de Formacion de Profesorado y Educacioén, Universidad
Auténoma de Madrid, Espana.

Coordinador Equipos Psicosociales de Apoyo a la Discapacidad,
Fundaciéon A LA PAR, Madrid, Espana.

Psicologa. Coordinadora de la Catedra de Familia y Discapacidad de
la Universidad Pontificia Comillas. Psicdloga clinica en el centro de
Neurodesarrollo Pediatrico, NeuroPed, Madrid, Espafa.
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Psiquiatria especialista en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia
y psicoterapia sistémica, Hospital General Universitario Gregorio
Marandn, Madrid, Espana.

Psiquiatra, Servicio de Psiquiatria del Niflo y del Adolescente,
Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital General
Universitario Gregorio Maranén, Madrid, Espana.

Psiquiatra. Coordinadora de investigacion. Instituto de Psiquiatria
y Salud Mental, Hospital General Universitario Gregorio Marafién [iISGM,
CIBERSAM, Universidad Complutense Madrid, Espafa.

Psicdéloga y facilitadora de la Unidad de Atencién a Victimas con
Discapacidad Intelectual de la Fundacion A LA PAR, Madrid, Espana.

Psicologa. Presidenta de la Fundacion A LA PAR, Madrid, Espana.

Co-directora del Instituto de Psiquiatria y Salud Mental y Jefa del
Servicio de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente del Hospital General
Universitario Gregorio Marandn, Madrid, Espafa.

Tutora de Programas Profesionales de Modalidad Especial,
Fundaciéon A LA PAR, Madrid, Espana.

Psicologa en el Colegio de Educacion Especial de la Fundacion A LA
PAR, Madrid, Espana.
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Operario del Taller de Imprenta, Fundaciéon A LA PAR, Madrid, Espafa.

Psicdéloga y facilitadora de la Unidad de Atencién a Victimas con
Discapacidad Intelectual de la Fundacion A LA PAR, Madrid, Espana.

Psicologa del Equipo Psicosocial del C.E.E.C.O. de la Fundacion
A LA PAR, Madrid, Espana.

Psiquiatra del Nifio y del Adolescente. Servicio de Psiquiatria del Nifio
y del Adolescente, Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital
General Universitario Gregorio Maranon.

Psiquiatra infantil y de la adolescencia. Programa de Atencidén Médica
Integral a personas con Trastorno del Espectro Autista (AMITEA).
Servicio de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente Instituto de
Psiquiatria y Salud Mental. Hospital General Universitario Gregorio
Marandn, Madrid, Espana.

Psiquiatra Infantil y del Adolescente. Unidad de Atencién Médica
Integral del Trastorno del Espectro Autista AMITEA, Instituto de
Psiquiatria del Hospital Gregorio Maranén, Madrid, Espana.
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