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Presentación

Dr. Fernando Martínez y Dr. Jesús C. Gómez

Módulo 1	
Temario general

Coordinación: Dr. Fernando Martínez, Dra. Celia Piquer. España 
Autores: Farmacéuticos comunitarios Socfic

Tema 1 
Servicios profesionales farmacéuticos asistenciales: cartera de servicios 
de la farmacia comunitaria iberoamericana 
Dr. Fernando Martínez. España

Tema 2 
Servicio de atención farmacéutica en síntomas/dolencias menores: 
definición, objetivos, procedimiento, vías de acceso al servicio. 
Automedicación 
Dra. Caterina Nunes. Portugal

Tema 3 
Síntoma/dolencia menor: concepto, síntomas/dolencias menores 
más frecuentes de consulta en la farmacia comunitaria, etiología, 
intervenciones farmacológicas 
Karen Orellana. Honduras

Tema 4 
Servicio de dispensación de medicamentos y productos sanitarios 
Dra. Beatriz Badilla. Costa Rica

Tema 5 
Intervenciones no farmacológicas en síntomas/dolencias menores: 
educación sanitaria 
Dra. Yvette Reyes. México

Tema 6 
Seguimiento a los pacientes en síntomas menores / derivación al médico  
y otros servicios sanitarios. Registro del servicio de atención farmacéutica 
Dra. Isabel Tenllado. Argentina



1. Caída capilar
Maria del Prado Ayala Muñoz – Doctora  en Farmacia
Rafael Carretero Ayala – Licenciado en Farmacia. Diplomado en Ortopedia

2. Cefalea
Maria Fernandez Rodriguez – Doctora en Medicina Clínica y Salud Pública
María Lidón Castillo García – Licenciada en Farmacia. Grado en Dietética
y Nutrición

3. Dermatitis del pañal
Alvaro Compañ Bertomeu – Doctor en Farmacia y Grado en Dietética
y Nutrición
Paola González Hernández – Licenciada en Farmacia
Verónica Rico González – Licenciada en Farmacia

4. Diarrea
Clàudia Tresserra Adzet – Licenciada en Farmacia
Eduardo Villamor Sancho – Licenciado en Farmacia

5. Dispepsia funcional
Lydia Chaparro León – Licenciada en Farmacia
María Loreto Pérez Pérez – Licenciada en Farmacia

6. Dolor articular
Carlos García Albert – Licenciado en Farmacia

7. Dolor de garganta
María Dolores Fernández Otero – Licenciada en Farmacia

Módulo 2	
Abordaje práctico de síntomas menores 
en farmacia comunitaria

Coordinadores: Dr. Jesús C. Gómez, Dra. María Fernández. España

Síntomas que se tratarán:



Módulo 2	
Abordaje práctico de síntomas menores 
en farmacia comunitaria

Coordinadores: Dr. Jesús C. Gómez, Dra. María Fernández. España

Síntomas que se tratarán:
8. Dolor dental

Juan Luis Rodríguez Martín – Licenciado en Farmacia
Maria Teresa Morenate Sánchez – Licenciado en Farmacia

9. Dolor muscular
Beatriz Fernández-Ruano Valverde – Licenciado en Farmacia
Carlos García Albert – Licenciado en Farmacia
Daniel Reyes Estévez – Licenciado en Farmacia
Silvia Palma López – Licenciada en Farmacia

10. Estrés
Amparo Bonilla Guijarro – Licenciada en Farmacia
Manuel Recuerda Contreras – Licenciado en Farmacia
Marta Bonilla Domínguez – Licenciada en Farmacia

11. Herpes
Matilde García Monreal – Licenciada en Farmacia

12. Insomnio
Betsabé Cáliz Hernández – Licenciada en Farmacia. Especialidad
en Farmacia Hospitalaria
Patricia Mesa Postigo – Licenciada en Farmacia

13. Náuseas, mareo cinético
Maria Fernandez Rodriguez – Doctora en Medicina Clínica y Salud Pública

14. Ojo seco
Noelia Tejedor García – Doctora en Farmacia. Grado en Dietética y Nutrición



Módulo 2	
Abordaje práctico de síntomas menores 
en farmacia comunitaria

Coordinadores: Dr. Jesús C. Gómez, Dra. María Fernández. España

Síntomas que se tratarán:
15. Picor

Alvaro Compañ Bertomeu – Doctor en Farmacia y  Grado en Dietética
y Nutrición
Jessica Espiña Cordero – Licenciada en Farmacia

16. Pirosis
Elsa López Pintor – Doctora  en Farmacia
María Puig Moltó – Licenciada en Farmacia

17. Quemaduras
Cristina Vega Calzada – Licenciada en Farmacia

18. Rampas / Calambres
José Jerónimo García García – Licenciado en Farmacia. Diplomado
en Dietética y Nutrición

19. Rinitis
Inmaculada Vicente María – Licenciada en Farmacia. Master en Dietética
y Nutrición

20.	Tapón de oído
Lorena María Martinez Graña – Licenciada en Farmacia
Luis Alfonso Brizuela Rodicio – Licenciado en Farmacia y Medicina

21. Tos
María Dolores Fernández Otero – Licenciada en Farmacia

22. Vaginitis
Laura Artiles Leyes – Licenciada en Farmacia



Módulo 2	
Abordaje práctico de síntomas menores 
en farmacia comunitaria

Coordinadores: Dr. Jesús C. Gómez, Dra. María Fernández. España

Contenido de cada síntoma:
• Definición
• Etiología
• Sintomatología
• Consejos farmacéuticos de promoción de la salud y prevención

de la enfermedad
• Criterios de derivación
• Situaciones de seguimiento
• Tratamiento farmacológico:

• Prescripción médica
• Indicación farmacéutica

• Tratamiento no farmacológico
• Casos clínicos
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Dirección del curso

Curso Completo 
(Módulos 1 & 2): 
del 1 de enero 2026 al 
31 de diciembre 2026
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